1L VLY

Hiom Spont, m passion

Le volley-ball est un
sport collectif qui se
pratique sans qu’il n’y
ait de contact entre les
adversaires. Pratiqué
dans prés de 130 pays
avec probablement plus
de 800 millions de
pratiquants (dont plus
de 260 millions de
licenciés), le volley-ball
est I'un des sports les

plus populaires au
monde.
nterview de M. Claude
Tkindt, entraineur et

président fondateur du Volley
Club « STAR-ICE », évoluant a
SportCity (centre sportif de
Woluwe-Saint-Pierre).

équipes de volley-ball
composées de jeunes et de
personnes plus agées. Avec le
temps, cette nouvelle approche
de ce sport m'a pleinement
épanoui en tant que professeur
de volley. Cette passion et ce
choix me sont dictés par le
désir de révéler a mes éléves
les plus belles facettes de mon
sport préféré, non seulement
sur le plan sportif mais surtout
sur les bénéfices indéniables
que le volley-ball apporte sur le
plan humain.

Justement, qu'est-ce que ce
sport vous apporte ?

Le volley-ball m'apporte
beaucoup de satisfactions, de
joie et d'équilibre au point de
vue de la santé et du mental.
Le volley est avant tout un
sport collectif, puisqu’il
mobilise sur le terrain deux
équipes de 6 personnes. Six
personnalités qui se doivent de
bien se connaitre pour réussir

au mieux les échanges pour

marquer des
points. A chacun
son caractere,
ses affinités et
ses spécialités !
Ce sport renforce
Tesprit d’équipe,
la tolérance et

aide a la
sociabilisation.
Cela Sait

étes-vous devenu
professeur de volley ?
Durant le temps ou je jouais

Pourquoi

dans l'équipe de I'U.AAE.
(Union des  Anciens de
I'Athénée d'Etterbeek), j'ai été
amené a prendre en charge des

combien de temps que vous
avez commencé ce sport ?

J'ai commencé trés tard, vers
14-15 ans, et découvert le
volley en suivant mon frére qui
jouait avec I'équipe
d'Etterbeek. Les équipes de

jeunes n'étaient pas alors

encore tres répandues.

Quelles sont les principales
régles du volley-ball ?

Le but du jeu est de faire
tomber le ballon dans le terrain
opposé, et de l'empécher de
toucher le sol de son propre
terrain, en I'envoyant
réglementairement par-dessus
le filet entre les 2 antennes.
L'équipe a droit a trois touches
avant de renvoyer le ballon en
plus du contact effectué par le
contre ou bloc.

A partir de quel dage peut-on
commencer ?

Il peut étre pratiqué a tout age.
La pratique du volley-ball ne
présente pas de contre-
indication particuliére, il peut
méme se pratiquer trés jeune
grace aux cours de baby volley.
Il se pratique en toute saison,
en intérieur ou en extérieur.

Tu as entre 8 et 16 ans ? Tu veux apprendre a jouer au volley-ball ? Tu désires
progresser dans une ambiance sportive, passer, smasher, bloquer, plonger ? Tu es
dynamique, enthousiaste et surtout motivé(e) ?
Alors viens rejoindre au plus vite le Volley Club « STAR-ICE ».
Renseignements : Claude Tkindt (0486/12.11.86)




